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名稱  提供義肢護理 

編號  110793L3 

應用範圍  此能力單元適用於安老服務業提供復康及／或個人護理服務的員工。其應用涉及在熟悉及若干陌

生的工作環境中進行各類工作，執行時需具備分析能力。能夠按照專業醫療人員的建議，為長者

的義肢提供基本檢查及保養工作，確保義肢功能正常。 

級別  3 

學分  3 （僅供參考）  

能力  表現要求  

1. 義肢護理的相關知識 

 瞭解義肢的種類、功用、組件及基本運作原理 

 瞭解制作義肢所用物料 

 瞭解義肢的配戴方法 

 瞭解截肢的護理及繃帶包紥方法 

 瞭解義肢的護理方法，例如： 

o 檢查要點，例如：壓力點、經常耗損的位置等 

o 截肢襪或繃帶有否破損 

o 清潔方法 

o 保存等 

 瞭解專業醫療人員為長者處方的義肢及其保養方法 

 

2. 提供義肢護理 

 就長者所用的義肢的種類及物料，提供適當的護理，例如： 

o 檢查長者配戴義肢時有否不適，例如：有否出現壓力點、疼痛、發紅、水泡、破皮

等 

o 檢查義肢套筒（Socket）內部有否破損、裂紋、是否乾爽等 

o 義肢不宜過鬆或過緊，應檢查長者配戴方法，並按專業醫療人員建議，協助正確穿

戴 

o 按義肢物料的特性，採用適當的方法定時清潔，確保衞生，例如： 

 用濕布沾肥皂擦拭內面，再用沾水濕布，擦去肥皂 

 不要直接以水灌洗，防止皮革的部分毀壞以及引致義肢關節鏽蝕等 

o 如義肢結構中有精密機械系統，應避免潮濕、衝擊及粘染髒物 

o 指導或替長者於適當的地方存放義肢及晾乾截肢襪或繃帶，例如：塑膠制的義肢應

存放於陰涼處、避免暴曬等 

 定期為義肢提供簡單清潔保養，並詢問長者日常穿戴義肢後有否異常情況，以確保適合長

者及功能正常 

 如義肢結構出現問題，例如：損壞、關節及結合部過鬆或過緊、壓力點引致長者不適等，

應轉介專業醫療人員作出跟進 

 

3. 展示專業能力 

 能夠確保義肢功能正常，長者能安全地使用 
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 能夠按專業醫療人員建議，協助為義肢作出保養及一般性維修 

評核指引  此能力單元的綜合成效要求為： 

 能夠按照專業醫療人員為長者處方的義肢，提供合適的清潔護理及保養； 

 能夠確保義肢功能正常，長者能舒適地穿戴及安全地使用；及 

 按需要轉介專業醫療人員跟進結構出現問題的義肢。 

備註   
 

  


